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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: ~ Servicio integral de bienestar y cuidado 1.1 Unidad Operativalote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
12 Localidad: No aplica 2.1. Focha da Ejecucién:
2 Linea: CUERPO Y MENTE - Eje CUIDADO INTEGRAL [ 2] o | 202 [a[30] 6 | 2023

22 Nombre del encuentro: 1. Muevete por tu salud, 2 Activate, 3. Bienestar y cuidado en mi vejez, 4. La feria de la salud, 5. Bingo Nazareno, 6. El sof4 del recuerdo.

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Yennifer Liseth Velasquez Carrillo - Gerontéloga Yolanda Poveda y Luisa Caicedo- Enfermaeras profesionales, Ximena Quevedo y Nancy Brital-
Psicologas, Paola Pedreros Garzon- Fisloterapeuta

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Promover estilos de vida saludable en las personas mayores, incentivando a la participacién en actividades de estimulacién cognitiva, promocién da la salud, de acondicionamiento fisico, hatdos de
vida saludable y jornadas de autocuidado a través de procesos de sensibilizacién e informacién, minimizando los riesgos a los que estdn expuestos en su condicién de salud en pro de un

envejecimiento actvo

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 y 2. Contribuir a la funcionalidad de las p mayores a través de actividad [isica dirigida, caminatas e intervenciones individuales ayudando a favorecer el mantenimiento fisico.

Actividad 3 y 4. Promover en las personas mayores Habitos de aseo y cuidado personal a través de procesos de sensibilizacidn orientados a mejorar su auto cuidado.

Actividad 5 y 6: Estimular procesos cognitivos en |as personas mayores como ria, atencién, tracién, coordinacién mano-ojo y seguimiento instruccional.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1:Muevete por tu salud: Avisar previamente a los participantes las salidas programadas estipulando fecha, y hora de salida; con un previo listado de las personas que
participaran en la salida; se establece el cuidador que participara de |a asistencia para acompafar la salida. se revisara antes de salir que las personas mayores lleven el su carnet
insttucional. Antes de empezar con la caminata, se realiza una elongacion de 5 minutos. Las sesiones de caminatas Iavgn es un programa para todas a aquellas personas mayores que les
guste caminar y que no participan en alguna otra actvidad fisica, bajo supervisién del profesional de area y funci tablecido. se realizan 2 veces al mes - dias viernes a las 10: 00 am
se trata de caminatas sobre (vias que se recorren en un dia de 10 kildmetros). Los pamdpldon fue de 35 personas mayores en c¢/d jornada.

Actividad 2: Activate: Se inicia con un previo calentamiento que prepara a la persona fisica, fisiolbgica y psicolégi te para una actividad fisica en el que permitird rendir mas, tener un
menor riesgo de lesiones y fundamentalmente disponer del méximo de energla para disfrutar plenamente de la acvﬁdld Se les invih alas personas mayores a vincularese de la actividad
aunque no hay un tiempo delimitado de antemano, éste puede oscilar entre los 10 y 15 minutos aproximadamente. Iniciando con iento con trabajo por grupos musculares en

flexibilidad, fortalecimiento y luego un poco de velocidad.

Actividad 3: Bienestar y cuidado en mi vejez
Para este mes se desarrollaron todas las actividades conforme a lo planeado para el periodo. En cuanto a bienestar y cuidado de mi vejez, desinfeccién de habitaciones, jornada de

peluqueria, corte de ufias y limpieza de kit de aseo y closet.

Actividad 4: La feria de la salud
Se proyecta para el mes de noviembre.

Il4 el dia 21 de septiembre 2023, con previa adecuacion del lugar de la actividad, organizacién del

Actividad 5: Bingo Nazareno: Se inf: el objetivo de la actividad |a cual se di
sonido, tablero, balotas y demas articulos necesarios.

Actividad 6: El sof del recuerdo
Se realizan dos sesiones en el mes de septiembre los dias 02 y 29 de 2023, en las cuales se estimulan procesos cognitives como: memoria, coordinacidn y atencién.

332 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Muevete por tu Salud: Reconocer de manera previa las rutas a seguir durante el trayecto en el cual se realizara la caminata ( se bene precaucion con |as personas maycres
que emplean ayudas de locomocién garantizando desplazamientos seguros). Se verificara que se lleve el botiquin; se llamara segun lista de asistencia y organizacion a las personas
mayores para su respectiva salida. se da Inicio del recorrido o actividad programada; despues de un trayecto pasaremos de caminata-trote, donde cada uno va a regular cudndo pasa de
caminar a trotar y de trotar a caminar. E iremos variando las velocidades, la extensién de los pasos. De esta manera, iremos logrando ejercitar diferentes grupos musculares. Es una
actividad completa, que si se realiza adecuadamente no involucra solo las articulaciones y los muasculos del tren inferior, sino todo el cuerpo. Tenemos que tener en cuenta la postura

general, el braceo y, sobre todo, |a respiracion.

Actividad 2:Activate: Son sesiones encaminadas a elevar |a calidad de vida en las personas de la tercera edad de nuestra institucién, permitiendo que su desarrollo se haga extensivo.
Disfrutando de una vejez activa, saludable y feliz evitando el sedentarismo y dependencia; con una intensidad menor a la actividad que se desarrollard, y se | vtard progrest

hasta alcanzar el nivel de esfuerzo de la actividad central. Es |a fase més importante de toda la sesién, en donde se combina la intensidad y duracién de los ejercicios con adecuadas
recuperaciones, de forma lGdica y en ambiente distendido, enfocando contenidos de flexibilidad, fortalecimiento, Fuerza, resistencia muscular, y cualidades perceptivo-motrices

(coordinacién, equilibrio, ritmo).

Actividad 3: Bienestar y cuidado en mi vejez
Los dias Lunes 04, 11, 18 y 25 se realiz6 desinfeccién de alslamiento, los dias martes 05,12,19 y 26 se realiza desinfeccién de la sede b 3 piso, los dias miércoles 08,13, 20 y 27 se realiza

desinfeccién de la sede a 2 piso, los dias jueves 07,14 21 y 28 se realiza desinfeccién de la sede b 2 piso y los dlas viernes 01,08,15, 22 y 29 se realiza desinfeccidn de la sede a 3 pso. A
demés de ello se realiza jornada de peluqueria el dla 27 de septiembre, Por otro lado, se realiza jornada de limpieza de kit de aseo los dias 4,11,18 y 25, en cuanto a corte de uflas se

ejecutd los dlas 3,10,17 y 24,

Actividad 4: La feria de la salud
Se proyecta para el mes de noviembre.

Actividad 5: Bingo Nazareno: liderado por psicologla con apoyo de los cuidadores. Dénde participan 107 personas mayores, se juegan tres bingos de cartdn completo, con el objetivo de
estimular coordinacién mano-ojo, escucha, atencién y motricidad fina. Se evidencia que la mayorla de los presentes en la sesion lograron centrar, su atencidn y partcipando de manera

activa, evidenciando en los asistentes y ganadores por medio sus manifestaciones verbales y gestuales

Actividad 6, El sofé del recuerdo: La sesién del 02 de sepliembie se realizé un show del recuardo, se logra una participacién de 120 p mayores, donde las personas mayores
escoglan la cancién, la cantaban y compartlan con sus pares en el comedor principal del hogar. La sesidn del 29 de septiembre fue una actividad de estimulacion cognitva avivar la atencidn
y ia, la cual Isbé en la realizacion de unos ejercicios por medio de una Instruccion brindada y acompafada de la musica
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Actividad 1: Muevete por tu salud: Cierre, eval ¥ | del d. Mlo de Ia actividad, se llama segin lista de asistencia para ingresar a las personas mayores al comedor

y por ultimo se reali 0 #s de que pued il yd

Actividad 2: Activate: En esta fase homos do empozar a bajar Ia Intensidad (En esta etapa el adulto mayor dabe volver a la stuacién inicial) a través de ejarcicios da relajacién, de
articular, esti , o P io8 y do soltura lar, proviniend: post-asfuerzo, red do la frecuencia card; paul , disminuyendo el
riesgo de mareos tras el esfuerzo.

Actividad 3: Bienestary cuidado en mi vejoz
Para finalizar se hace de vital imp ostar on tante revision da closet dotado al riesgo para la salud el guardar afimentos y frascos de agua en habdaclones que alteren sus

5
§ g propiedades y causoen algin daho, al igual que no lengan elemantos corto punzantes, y por higiena y kmpiaza |as personas mayores acatan recomendacionaes y sugerencias
w

“ Actividad 4: La feria de la salud

:‘ Se proyecta para el mes de noviembre,
Actividad 5: Bingo N Al cletre de la acthvidad se observa gusto e Interés por el desarrollo de la actvidad, p do pe ante 6n mano-ojo, ascucha, atencién y
motricidad fina. Se evidencia que la mayorin de los presentes en la sesén lograron centrar, su atencién y participando de activa, evid do en los asmstantes y g s por
medio sus . bales y gestual

Actividad 6: El sofA del recuerdo
Al final de cada sesidn se recogo el material, se realiza un sondeo de la acthvidad, y se clorran cada sesién con el agradacimianto a la participacién e invitacién para la préxima

34 RECURSOS
Recursos Canhdades
Sillas 120
Salon sensorial 1
Mesas : 50
Primer patio
Telewsar
Computadot
Video beam
Tar de bingo 107
Premios
Juego del Bingo (balotas bolchero y pantalla)
Bafles de sonido
Memoria (musica)
Comedor
Sefalizacion Vial (Pare-siga) 2
Pulso-oximetro 1
Camé insttucional 35
Bobquin de pnmeros Auxilios 1
Mcréfonn 1

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: Muevete por tu salud: Uno de los aspectos a evaluar son los puntos de partda en donde se evidencio mayor participacién, organizacion al momento de la salda, el tratajo en equipo,
las i con sus pares. Aportando a la actividad, el deseo o interés que tiene en realizarla,

Jose Manuel Tibata Aguilar CC,19106 340

Actividad 2: Acti Se evi ia una mayor participacién por parte de las personas mayores, lo que se pretende con ello que la accion sea significativa para los mayores y que no se limite a un
“hacer por hacer”, sj un “saber hacer® que les permita alcanzar una serie de habitos de préctica de fisica saludable.

Berta Lilia Ojeda Chacon CC 41312524

Actividad 3: Bjenestar y cuidado en mi vejez: Se logra mayor participacién por parte de las personas mayores en |a jornada de auto cuidado e importancia de la higiene personal y habitacional.

Actividad 4: Feria de la salud (No aplica para este mes).

Actividad §: Binco Nazareno: Se logra una gran parti ipaci6n de las p
e alto impacto y de disfrute para la comunidad en general,

yores promoviendo sano esparci imulacién cognitiva y d de habilidades basicas. El bingo fue

Dolores Susrez. CC. 41420438

Actividad 6: El sofa del Se logra la parti
pasvo en la insttucién,

gﬁs ANTO:NI&£ g. Fosrse

de las personas mayores, mostrando gusto e interés por los espacios musicales y mayor participacion de p que ej un rol

Fecha de evaluacion del encuentro
Actvidad 1. 08-09-2023  22-09-2023
Actvidad 2 28-09-2023

Actvidad 3' 30-09-2023

Actwdad 5. 21-09-2023

Actvidad 6 29-09-2023
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Nombre del profesional que evalia:Ximena Quevedo, Nancy

Nombre del profesional que evaliia:Paola Pedreros Garzon

Nombre del profesional que evalia: Yennifer Liseth Veldsquez Carrillo
Nombre del profesional que evalia.Yolanda Povedn, Lulsa Cnicodo®

Nombre del coordinador: Maria Rubiela Giraldo Gallego
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Linea: Cuerpo y Mente
Actividad 5: Bingo Nazareno

Fecha: 21 septiembre 2023
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